
ネット ゲーム 依存

い ろ ど り

受付

内容

第１土曜日 10時～12時
(開催日時 4/5､5/10､6/7､7/5､8/2､9/6 ※5月のみ第2土曜日)

瀬野川病院 外来窓口

前半：テキスト（I Swing)を用いたグループワーク
後半：『遊び』『楽しさ』を重視した体験プログラム

当事者プログラムの為当事者のみ！

6名まで少人数制

対象はネットゲーム関連(10歳～18歳）

保護者は同日開催家族会へ！

事前の受診と参加予約が必要

njo

医療法人せのがわ 082-892-1055

日時

当日は動
きやすい
服装で☆

本人用

参加者募集

ゲーム以外で楽しいを感じませんか？

自分らしい彩りのある生活を送ってみません
か？


