
プログラム詳細

参加方法

ご予約・お問い合わせ

あなたに寄り添い、サポートします

★個別のニーズに合わせたプログラム（1クール最大10回）
★詳細な内容や時間，場所に関しては担当作業療法士と決定します
★実施の前後で評価，アンケートなどにご協力いただきます

★担当作業療法士に参加希望をお伝えください
★担当作業療法士より、詳しいご説明をさせていただきます
★主治医の許可が必要となります

★プログラムは基本的に各病棟担当作業療法士が担当します
★プログラムについての質問は担当作業療法士までお願いします
★プログラムの中止，変更につきましては、担当よりお知らせします
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大切なものは目に見えず
当たり前にあるとその大切さに気が付かないものです

作業療法ではあなたの“大切”をみつける
お手伝いをします

作業療法プログラムでは，一緒に作業に取り組みながら

あなたにとって

大切な作業をもっと上手にできるようになったり

今まで出来ていた作業がまた出来るようになったり

やってみたいと思える作業をみつけたり

することを目指します

作業は実際にやってみないとわかりません

やってみたいけど1人じゃ心配，やる気が出ない
そんな時，作業療法士がサポートします

プログラム 例

今後の生活を見据えた調理練習

パソコンやインターネットの使用練習

就労施設での就労体験
公共交通機関の利用練習

新たな楽しみとしてのヨガ

イラスト 『星の王子様』より

イラスト 『星の王子様』より



起床 起床

あなたに寄り添い、サポートします。

個別作業療法プログラムのご案内

あなたの“大切”
みつけませんか？

イラスト 『星の王子様』より


