
標準プログラム（外来）

参加方法

ご予約・お問い合わせ

あなたに寄り添い、サポートします

医療法人せのがわ 瀬野川病院 広島県依存症治療拠点機関
〒739-0323 広島市安芸区中野東4丁目11-13

地域移行推進・医療相談課 田中・加藤
Tel：082-892-1055（代） Mail:senogawa@senoriver.com

月～金 9：00-16：00 1回50分程度 予約制
担当：心理療法士
■再発予防プログラム 全8～10回程度
個別の状態に合わせてテキストを使用した再発予防プログラムを一緒に取り
組んでいきます。

■個別相談 予約制

月～金 9：00-16：00 1回60分まで2200円

個別にて相談を承っています
個別でのCRAFTプログラムも実施しています

■家族教室 予約制

第1土曜日14：00～16：00 当院C棟3階 大会議室
参加費 一家族2200円
ミニレクチャー、TIPS（かかわりのヒント）、相談会
＊参加対象:当院を受診もしくは受診予約をされているご家族様、
関係者様、支援者様に限ります。
当事者(ご本人様)の参加はご遠慮いただいております。

ご家族の方へ

ギャンブルのこと
相談してみませんか？

診察時、もしくは下記のお問い合わせ先に参加希望をお伝えください
担当者より、詳しい説明をさせていただきます

○プログラムについての質問・出欠の連絡
○料金に関して（公費負担制度等）
○受付時間 8：30-16：30

依存症治療プログラムのご紹介

◯治療プログラムの流れ
①診察（診察の前後でこれまでのことについてお聞きします）
②プログラム説明、目標確認
③～⑧テキストを使ったプログラム実施
⑨、⑩フォローアップ
※2週間から1ヶ月に一度の頻度で実施することをおすすめします。

プログラムテーマ
・これまでのギャンブルの振り返り
・ギャンブル障害とは
・あなたにとってのギャンブル
・引き金、危ない状況と対処行動
・深追いについて 令和5年7月

個別プログラム（外来）

第3火曜日 14：00-15：30
※プログラムの日程は変更となることがあります。

最新の日程は別紙ポスターをご確認ください。

1回90分程度 事前に診察が必要となります
担当：医師、心理療法士、看護師、作業療法士
■再発予防プログラム 全10回程度
テキストを使用した再発予防プログラムに一緒に取り組んでいきます。

・「考え」や「行動」
・新しい生活
・これから
・作業療法
※テーマは追加、変更となることがあります



起床 起床

あなたに寄り添い、サポートします。

依存症治療プログラムのご案内
【ギャンブル依存】

あたらしい生き方
みつけませんか？


