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 新年明けましておめでとうございます。 
 昨年は、東日本大震災や福島原発事故・・・等大きな災害により、改めて『幸せ』の意味を考えさせられ 
た年でした。また、何かの時に支え合う人と人の『結びつき』の大切さも感じた気がします。 
 年が明けても、まだまだ災害や事故にあわれた方は、避難所や仮設住宅等で生活をしておられるという 
ことを忘れず、遠い広島に住む私たちにも出来る支援を続けて行きたいと思います。 
 私たち一人一人がまず、笑顔でいることが、周りの人を元気づける源だと思いますので、この１年間皆様 
と笑顔で過ごせるようスタッフ全員で取り組んで行きたいと思います 
                                                     副理事長 下原千夏。 

 

開設のお知らせです！！ 
 広島市西区横川にある『よこがわ内科・循環器科クリニック』に、『重度認知症デイケア うらら』がオープンし

ました。 

 優しくて陽だまりのような処、「うらら」でゆったりとした時を過ごしませんか？ 
 

 例えば、こんな事でお困りではないでしょうか？ 

 

・物が無くなったと言って家中を探し回る 

・家の中を落ち着きなく動き回る 

・以前より怒りやすくなって暴力的になった 

・いつご飯を食べたのか覚えていない 

・昔に比べて物事に対する意欲が無くなってきた 

                                

デイケア「うらら」では、認知症などによって、日常生活を送ることが難しくなっている方々を支えて行くとこ

ろです。上記の項目に心当たりの有る方、またそれ以外にも気になる出来事や行動が見られる場合はご相談

下さい。 

〜利用までの流れ〜 

①ご利用希望の際は、まずお電話でご連絡下さい。＜℡（082）532－2025＞ 

②診察（他院に通院中の方が紹介状をご持参下さい） 

③デイケアの見学 

④スタッフとの面接 

⑤利用手続き 

⑥利用開始 

 

ご利用の際は、各種健康保険（医療保険、原爆手帳等）が適用されます。また、自立支援医療費制度を併用す

ると、自己負担が軽減されます。（詳しくはスタッフに相談下さい） 



〜 うららの一部をご紹介します 〜 
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 〜 うららの一日の流れ 〜                      

9:00〜10：00 送迎、朝のホッとタイム、健康チェック、朝の会 

   10：15〜

11：00 
午前の活動・・・プログラム 等 

11：30〜13：30 昼食・歯磨き・昼休憩 

13：30〜15：00 午後の活動・・・プログラム、入浴 等 

15：30〜 終わりの会、送迎 

※送迎は当デイケアの専用者で行います。 
 

失語、徘徊、幻覚、失禁などの周辺症状が出始めた重度の認知症患者さんが対象のデイケア施設では、一定

の時間、患者さんを受け入れ心身の機能のリハビリを行います。入院ではなく認知症患者と共に生活すること

を望まれている方には、患者さんがデイケアに通われることでご家族の負担を軽くします。ご家族が仕事や息

抜きをする自由な時間を持つことで、少しでも気持ちを切り替えてストレスを軽減することが大切です。デイ

ケアはご家族とケアを受ける患者さんの双方の手助けとなるものです。デイケアを上手に利用することで、周

りで支えているご家族の負担を少しでも軽くすることが出来ると思います。 
よこがわ内科循環器科クリニック 院長下原篤司 

デイケアうらら 広島市西区横川町 2－7－19 横川メディカルプラザ６階  ℡（082）－532－2025 

←「うらら」のリハビリルーム 

はゆったりとしたスペースを利用して、 

楽しくコミュニケーションをとったり、創

作活動や身体機能を低下させないた

めのストレッチや体力づくりが出来るよ

うになっています。 

また、畳のスペースもありますので、横

になって休むことも出来ます。 

↓「うらら」では、活動中に入浴が出来る

ように、シャワー付きお風呂が２室設置し

てあります。 

↓横川駅が真正面に見える眺望です。 

＜プログラム例＞ 

・創作活動 

・レクリエーション 

・身体機能練習 

・音楽・映画鑑賞 

・調理活動 
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新春のお喜びを申し上げます。 

平素よりモルゲンロートの活動にご理解ご協力いただきましてありがとうございます。 

今年はスタッフそれぞれの抱負を漢字で表してみました。 

こんなモルゲンロートスタッフですが、よろしくお願いします。 

～地域生活支援センター～ 

心も体も頭も 

やわらかく まぁーるく 

この１年過してみたいです。 

心穏やかに・・・。 

 

垣中 友子  

「人」の事より「自分」が大事。 

自分のハエも追えないようでは

駄目と世間は言うかもしれませ

んが、｢自分｣の事で精一杯なの

です。 

親からは「おのれにかて」と願い

を込めて名付けられた私です

が、克服できません。 

名前負けで良いのです！ 

エー！エー！良いんです!！ 

三宅 克己  

今年は「能率」良く仕事をす

ることを目標としました。私

は要領が悪く仕事をためてし

まいがちなので、今年は能

率よくその日の仕事はその

日のうちに終わらせるように

していきたいです。 

二川 ひろみ  

 

ゆっくり ゆっくり 

歩いていきます。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

河合 知義  

入職して早くも１年が経とうと

しています。私はその中で

様々な人と出会い関わるこ

とができました。 

これからもその出会いを大

切にし、よい関係を築いてい

きたいという思いと、新しい

一年への期待を込めて「関」

という字を書きました。 

梅木 馨介  

小さな粒の中に 

大きなパワーを感じますよね。 

そんな「たね」を少しでも蒔け

るようになれればと思います。

「柿の種」・・・好きです。 

岡崎 傑  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は試合を中断させてし

まったり、決勝は 5 名で行っ

たりと色々ありましたが。 

なんとか優勝することができ

ました。次回もあれば、初心

にかえり気を引締めてまた一

から出直そうと思います。 
 予選リーグと決勝トーナ

メント戦を行い順位を決め

ました。 

手に汗握る試合に、息を飲

んで観戦しました。 

 今回は屋外での BBQ を行い

ました。この時期の屋外は予想

通りの寒さでしたが、宴会芸の

マハラジャダンズはさらにその

寒さを増してしまいました。 

 しかし、参加された皆様の温

かい心遣いに、寒かった空気も

次第に温かくなっていくのでし

た…。 

卓球大会 

10 月 30 日（日） 

モルゲンロート 

忘年会 

12 月 23 日（金） 

施設交流大会 

11 月 19 日（土） 

ゴリちゃんの知恵の輪 

ナンバープレイスに挑戦しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ナンバープレイス（数独）の基本的なルールは以下の３つです。 

 

1. 縦９行、横９列に並んだいずれのマスにも行列ごとに１から９ま

での数字を１度だけ入れることができます。 

2. 太線で囲まれた３×３のエリアにも各エリアごとに１から９まで

の数字を１度だけ入れることができます。 

3. それぞれの縦、横、エリアに同じ数字が２度入ることなく、全て

のマスに数字を入れることができたら完成です。 

編集日誌 

 今年は正月三が日の間に、初詣に行くことがで

きました。いつもは寝て過ごしているところを、家

族にむりやり起こされての嫌々ながらではありまし

たが・・・。 

 神社に参拝したあとは、昨年のお札と破魔矢を

納め、今年のお札と破魔矢を買い、最後に今年

一年を占う「おみくじ」をひいて帰りました。 

 おみくじは「末吉」。今年も目立たず控え目に学

びの姿勢で過ごそうと思います。 

ところで、「学ぶ（まなぶ）」は「真似る（まねる）」

と同じ語源だとか。新年早々、今回の機関紙の

作成にあたり、他機関紙から色々と学ばせて頂い

ております。今年一年、こんな感じでよろしくお願

い致します・・・。 

 

～スタッフ一同～ 

1 8 3 2

7 4 6 1 5 8 9

9 5 2

1 7 9 3

4 5 7 6

8 3 5 2

9 6 7

3 9 1 6 8 7 5

6 5 9 3


